
入院のしおり　（ ご家族様へ ）

入院時の必要物品

日用品

衣類

洗面道具一式（ プラスチック製コップ、歯ブラシ、歯磨き粉 ）、ティッシュペーパー
ヘアブラシ、ヒゲ剃り、スリッパ、運動靴、シャンプー、ボディージャンプー　等

パジャマ（ 2 組 ）、下着・シャツ（ 5 枚 ）、普段着の上下セット（ 5 組 ）、
タオル（ 5 枚 ）、バスタオル（ 3 枚 ）

<備考 > 紛失盗難予防のために持ち物には全て記名してください。
当院にて洗濯をしておりますが、紛失・破損する場合も稀にありますのでご了承ください。
御自宅で洗濯をされることも可能です。ご希望される方は申し出てください。
衣類は着脱しやすいもので洗濯しても差し支えない物をお願いいたします。
紐付き衣類、ベルトなどは着用できない場合がありますのでご了承ください。
所持品の中で当院で危険と判断した場合はお返しすることがあります。
また危険防止のため荷物チェックをさせていただきますのでご了承ください。

<主治医 > 先生です。

<面会時間 > 原則として 9 時 30 分 ～ 15 時 30 分となります。時間外面会につきましては当院までご連絡ください。

<外出・外泊> 主治医の許可が必要です。病棟に外出伯願い届を用意しています。面会・外出伯につい
ては病状により医師の指示で一時的にご遠慮いただく場合もあります。病棟にてお尋ねください。

<医師との面談> 主治医との面談を希望される場合には、病棟スタッフにお申し出ください。

<貴重品・現金> 原則的にお預かりできませんのでご了承ください。

<電話 > 病棟公衆電話にてテレホンカードを使用していただきます。（売店で購入可能です。）

<通信 > 通信の制限は原則的にできませんのでご了承ください。

<売店購入日> 月・木曜日の午後になります。オヤツ・日用品などを購入できます。

<入浴日 > 火・金曜日の午前中になります。



入院された方へ

・あなたが入院されたのは矢作川病院３A閉鎖病棟です。
・あなたの病室は　　号室です。
・あなたの主治医は　　　医師です。

《 外出・外泊 》
　病状等で主治医の許可が必要となります。主治医の指示に従ってください。
　外出時間は検温終了から 16 時 30 分です。やむを得ず時間内に戻れない際は病院までご連絡ください。
　矢作川病院　TEL : 0566 - 99 - 3171
　許可願用紙（ ナースセンター にございます）にご記入の上スタッフにお渡しください。

《 面会 》
　面会時間は 9時 30 分から 16 時 30 分です。ご家族の都合で時間外になってしまう場合はスタッフまでご連絡ください。

《 通信 》
　病棟内公衆電話を 6時から 21 時  、テレホンカードをご使用してご利用ください。
　テレホンカードはご家族に持参して頂くか、もしくは売店で購入してください。
　病棟内では携帯電話の所持は出来ませんが、メールおよび着信の確認等は所定の場所で可能です。

《 施錠 》
　21 時から翌朝 6時までは病棟ホール間の施錠をさせていただいております。

《 食事 》
　1日 3食病院にて準備させていただきます。お食事はホールにてお配りします。
　食べられない方のお食事はスタッフにて保管させていただきますが、衛生上一定の時間で破棄いたします、
　ご了承ください。また、外出等で欠食する際は、お食事の 1時間前までにスタッフまでお申し付けください。

《 洗濯 》
　洗濯物は所定の場所に出してください。

《 喫煙 》
　病棟内喫煙室を 6時から 21 時でご利用ください。
　タバコはご家族に持参して頂くか、売店で購入してください。

《 所持品 》
　盗難防止のため、所持品に記名をしていただいております。
　（ 但し、 衣類に関しては、ご自分で管理し、自宅で洗濯する方は記入の必要はありません。 ）
　日用品・貴重品などの紛失、破損などのトラブルに関しての責任を負いかねますのでご了承ください。
　また危険物と判断されるものは病棟内で所持することをお断りしております。　
　別紙　身の回り品に関するお願いをご覧ください。



《 ロッカー 》
　私物の紛失、盗難防止の為のロッカーをご利用できます。ご希望の方はスタッフまでお申し付けください。
　その際、契約書にサインをしていただきます。

《 音楽鑑賞 》
　イヤホン等をご使用ください。

《 金銭・売店 》
　現金を病棟内では所持できません。
　売店は、週 2回 1回 400 円（税抜）のお菓子、日用品の購入をします。
　※ 制限させていただく場合もあります。

《 1 日の流れ 》

6時
8時
9時 30 分

12 時
18 時
20 時 30 分
21 時

起床・開錠
朝食
検温

昼食
夕食
睡眠前薬
消灯・施錠

《 病棟週間予定 》

週間予定説明

作業療法は誰でも参加できるもので、カラオケやスポーツ、ウォーキング等を行っております。
又メンバーの固定のものもあります。病棟内に月間予定が提示してありますのでご参照ください。
その他お気付き、ご不明な点がありましたら、スタッフまでお願いします。

説明者　　　　　  氏名：

患者様（同意者）　氏名：

午前 午後

月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土曜日
日曜日

シーツ交換 　　　　　作業療法
入浴（男性から）
作業療法
作業療法

入浴（女性から）
作業療法

売店（男性から）
作業療法

売店（女性から）
作業療法
作業療法


